
 
 

AVONDGEBED 
zondag 17 maart 2024  

5e zondag van de Veertigdagentijd 
 

 
Het vieren van getijdengebeden is een eeuwenoude en 
goede gewoonte van de kerk. Zo geeft zij gehoor aan 
Christus’ opdracht biddend te leven. Door zich met 
regelmaat en op vaste uren te richten op God, op een andere 
wereld dan wij voor ogen hebben, markeert zij bovendien de 
tijd om die niet door haar vingers te laten glippen.  
 
We welcome you to evening prayer in this church, the oldest 
of Amsterdam. This service is a cooperation of several 
(protestant and roman catholic) religious communities in 
the city centre.  
 
De vespers in de Veertigdagentijd zijn gebaseerd op de 
middeleeuwse Tenebrae of Donkere Metten 
(de	metten/lauden van Witte Donderdag, Goede Vrijdag en 
Stille Zaterdag) met lezingen uit Klaagliederen en de brief 
aan de Hebreeën. 
 
 
 
Klokgelui 
 
Orgelspel:  
 
Koorgebed: Hear the voice and prayer - Thomas Tallis (ca 
1505-1585) 
 
Hear the voice and prayer of thy servants  
that they make before thee this day: 
that thine eyes may open toward this house night and day,  
ever toward this place, of which thou hast said: My name 
shall be there. 
And when thou hear’st, have mercy on them. 
 
Hoor naar het geroep en het gebed dat uw knechten heden 
tot U bidden, zodat uw ogen nacht en dag geopend zijn 
over dit huis, de plaats waarvan Gij gezegd hebt: mijn naam 
zal aldaar zijn. En wanneer Gij het hoort, zult Gij vergiffenis 
schenken.(1 Koningen 8: 28-30) 
 
Openingsvers: (allen staan) 
 
c:  Heer, open mijn lippen. 

a:  
 
c: God, kom mij te hulp. 

a:  
 



Lofprijzing: 

 
 
Hymne: Lied 581 
 

 
 
Die liefhad bovenmate, 
die zich gevangen gaf, 
bevrijdt ons uit ons haten, 
breekt onze ikzucht af. 
 
Zijn zwijgen voor de rechter 
wordt nog door ons gehoord: 
voor ons het pleit beslechtend 
als zijn vrijsprekend woord. 
 
Die vol was van genade 
is onze weg gegaan. 
het spoor van onze daden 
klaagt ons niet langer aan. 
 

tekst: Inge Lievaart 
melodie: Jan Pasveer  

 
Psalmgebed (allen gaan zitten) 
 
Psalm 15 (gezongen door het koor)  
 
HEER, wie mag gast zijn in uw tent, 
wie mag wonen op uw heilige berg? 
Wie de volmaakte weg gaat en doet wat goed is, 
wie oprecht de waarheid spreekt. 
Hij doet aan lasterpraat niet mee, 
hij benadeelt een ander niet 
en drijft niet de spot met zijn naaste. 
Hij veracht wie geen achting waard is, 
maar eert wie ontzag heeft voor de HEER. 
Zijn eed breekt hij niet, al brengt het hem nadeel, 
voor een lening vraagt hij geen rente, 
hij verraadt geen onschuldigen voor geld. 
Wie zo doet, komt nooit ten val. 
Eer zij de heerlijkheid Góds: * 
Vader, Zoon en heilige Géest. 
Zo was het in het begin, zo zij het nu en áltijd * 
en in de eeuwen der eeuwen. Ámen. 
 



Psalm 63b (cantor, koor en allen)  
 

 
 
Lezing: Klaagliederen 3, 22-30 
 
l:  Woord van de Eeuwige. 
A:  WIJ DANKEN GOD. 
 
Officiehymne: Gij die ’t menselijke leven (LvdK 29 - lofzang 
van Hizkia), 1, 3, 5 en 8 

 
 
3   Duister, Here, zijn uw wegen. 
Ja, Gij dreef mij naar de grens 



van het land, dat zonder zegen, 
zonder hoop is voor een mens. 
Eenzaam ben ik, mij vergaten 
in dit oord de levenden; 
waarom hebt Gij, God, verlaten 
de verloorne die ik ben? 
 
5   Was 't vergeefs dan, dat ik leefde, 
Here God? zo roep ik luid. 
Wever, die mijn leven weefde, 
haalt Gij zo uw werk weer uit? 
Nog een nacht, tot aan de morgen, 
dan is het met mij gedaan; 
nergens ben ik meer geborgen, 
Here, wees met mij begaan! 
 
8   Lof zij U! Ach Heer, de doden 
kennen niet uw gunst, wie zou 
onder zand en onder zoden 
U lofzingen om uw trouw? 
Slechts die leven, slechts die leven, 
en zij weten zelf niet hoe, 
zullen U de ere geven, 
zoals ik het heden doe! 
 
Lezing: Hebreeën 9, 11-15 
 
l:  Woord van de Eeuwige. 
A:  WIJ DANKEN GOD. 
 
Moment van inkeer en verstilling 
 
Lofzang van Maria: Magnificat g- minor – Henry Purcell  
(allen staan) 
 
Magnificat - Henry Purcell (1659 - 1695)  
 
My soul doth magnify the Lord: and my spirit hath rejoiced 
in God my Saviour. For he hath regarded: the lowliness of his 
handmaiden. For behold, from henceforth: all generations 
shall call me blessed. For he that is mighty hath magnified 
me: and holy is his Name. And his mercy is on them that 
fear him: throughout all generations. He hath showed 
strength with his arm: he hath scattered the proud in the 
imagination of their hearts. He hath put down the mighty 
from their seat: and hath exalted the humble and meek. He 
hath filled the hungry with good things: and the rich he 
hath sent empty away. He remembering his mercy hath 
holpen his servant Israel: as he promised to our forefathers, 
Abraham and his seed, for ever. Glory be to the Father, and 
to the Son, and to the Holy Ghost; As it was in the 
beginning, is now, and ever shall be, world without end. 
Amen. 
 
Met hart en ziel maak ik Hem groot en vrolijk zing ik om 
God, mijn bevrijder. Voor mij had Hij oog, zijn dienares; Hij 
heeft mij gezien in mijn vernedering. Nu word ik voor altijd 
gelukkig geprezen door alle geslachten om wat Hij mij 
deed: Grootse dingen en machtige daden waarvan ik wil 
zingen. Heilig zijn Naam! Want Hij blijft zijn barmhartigheid 
trouw, geslacht na geslacht, waar Hij wordt gekend. Met 
krachtige hand brak Hij de trotsen, smeet Hij hun 
hoogmoed aan stukken. Hij haalde de machtigen neer van 
hun tronen, maar armen en kleinen hief Hij omhoog. Wie 
hongerden zijn ruimhartig verzadigd, wie alles bezaten 
staan met lege handen. Israël koesterde Hij als zijn kind, Hij 
bleef gedachtig aan zijn ontferming. Zo heeft Hij gesproken 
tot wie voor ons leefden, al sinds Abraham, – zo spreekt Hij 
voorgoed. 
 
allen gaan zitten 



 
Avondgebed 
 
Voorbede 
 
v: … God, in uw goedheid, 
a: HOOR ONS GEBED. 
 
Wie wil kan een kaars ontsteken. Zo verbinden wij de 
namen van wie wij gedenken met het licht van Christus. 
Ondertussen klinkt::  
 
Exaudi Domine – Giovanni Pierluigi da Palestrina (circa 1525 
- 1594) 
 
Exaudi, Domine, preces servi tui: 
illumina faciem tuam super sanctuarium tuum: 
et propitius intende populum istum, 
super quem invocatum est nomen tuum, Deus. 
 
Hoor, O Heer, het gebed van uw dienaar: 
Laat uw aangezicht schijnen over uw heiligdom: 
En wees met uw mededogen dit volk nabij 
waarover uw Naam is afgeroepen, o God. 
Stil gebed 
 
Gebed des Heren 

 

 

 

 

 
 
Klankicoon: Lamentationes Jeremiae - Orlando di Lasso 
(1532-1594) 
 
De Lamentatione Jeremiae prophetae. 
HETH misericordiae Domini quia non sumus consumpti 
quia non defecerunt miserationes eius  
HETH novae diluculo multa est fides tua  
HETH pars mea Dominus dixit anima mea propterea 



expectabo eum  
TETH bonus est Dominus sperantibus in eum animae 
quaerenti illum  
TETH bonum est praestolari cum silentio salutare Domini  
TETH bonum est viro cum portaverit iugum ab  
adulescentia sua  
IOTH sedebit solitarius et tacebit quia levavit super se  
IOTH ponet in pulvere os suum si forte sit spes   
IOTH dabit percutienti se maxillam saturabitur obprobriis  
CAPH quia non repellet in sempiternum Dominus  
CAPH quia si abiecit et miserebitur secundum  
multitudinem misericordiarum suarum  
CAPH non enim humiliavit ex corde suo et abiecit filios  
hominis Jerusalem, convertere ad Dominum Deum tuum. 
 
22      Genadig is de heer: wij zijn nog in leven! Zijn 
ontferming 
 kent geen grenzen. 
23      Elke morgen schenkt hij nieuwe weldaden.  
Veelvuldig blijkt uw trouw! 
24      Ik besef: mijn enig bezit is de heer,  
al mijn hoop is op hem gevestigd. 
25      Goed is de heer voor wie hem zoekt  
en alles van hem verwacht. 
26      Goed is het geduldig te hopen op de heer  
die redding brengt. 
27      Goed is het als een mens zijn juk draagt in zijn jeugd. 
28      Laat hij neerzitten, eenzaam en geduldig,  
als het hem wordt opgelegd. 
29      Laat hij zich neerwerpen en stof likken,  
misschien is er hoop. 
30      Laat hij zijn wang bieden aan wie hem slaat,  
laat hij verzadigd raken van hoon. 
31      Want de Heer verwerpt niet voor eeuwig. 
32      Als hij leed berokkent, ontfermt hij zich ook,  
zo groot is zijn genade; 
33      slechts met tegenzin brengt hij leed en rampspoed  
over de mensen.Jeruzalem, bekeer u tot de Heer uw God. 
 
Avondlied: Lied 261 (allen staan) 

 
 
2. Licht, groei in de nacht 

en wil ons voor kwaad behoeden 
in genade, ons ten goede 
met uw levenskracht. 
In het donker wordt het licht. 

 
3. Licht, dat ons geneest 

in de schemer van het scheiden, 
blijf gerechtigheid verspreiden 
voor wie liefde leest. 
In het donker glanst het licht. 

 



4. Licht, gezegend vuur, 
in de naam van God de Vader 
komt de Zoon des mensen nader 
in het zwartste uur. 
Door de Geest zien wij het licht. 
 
 

Zegenbede 
 
c: De Heer schenke ons zijn zegen,   
 Hij beware ons voor onheil   
 en geleide ons tot eeuwig leven. 

a:  
 
c: Loven wij de Heer! 
 

a:  
 
 
U kunt weer gaan zitten om naar het orgelspel te luisteren 
 
Orgelspel:  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Giften ten behoeve van de voortgang van deze  
avondgebeden – richtbedrag € 7,50 – zijn welkom in  
het ‘offerblok’ bij de ingang van de kerk, of op IBAN:  
NL02INGB0000524657 t.n.v. Protestantse Gemeente  
i.z.v. Oude Kerk, o.v.v. ‘avondgebeden’.  
 
U kunt uw gift ook overmaken met behulp van de 
collecteapp, door de QR code hieronder te scannen met uw 
telefoon of tablet: 

   
Continuation of these services depends entirely on your 
gifts. Financial contributions are welcomed (we suggest € 
7.50) in the box at the entrance, or into our bank account: 
ING Bank Amsterdam, IBAN: NL02 INGB 0000 5246 57, 
Account holder: Prot Gem inz. Oude Kerk, re: 
‘avondgebeden’/‘evening prayer’.  
 
Komende avondgebeden in de Oude Kerk:  
24 maart 2024, 18.30 uur: Passiezondag 
28 maart 2024, 19.30 uur: Witte Donderdag 
29 maart 2024, 20.00 uur: Goede Vrijdag  
30 maart 2024, 22.00 uur: Paaswake 
31 maart 2024: Paaszondag, geen vesper 
7 april 2024, 18.30 uur: Choral Evensong 
 
 
zie ook oudekerk.amsterdam ‘agenda’ 

 
OUDEKERKGEMEENSCHAP 

 
blijf op de hoogte van de Oudekerkgemeenschap, 

en schrijf u in op de wekelijkse e-nieuwsbrief bij de scriba 
 

scriba, contactpersoon · Janneke Ravenek 
p/a Oudekerksplein 13, 1012 GX Amsterdam 

e-mail ·	scribaokg@xs4all.nl 
 

predikant: ds Klaas Touwen 
e-mail:	klaas.touwen@protestantsamsterdam.nl	  

telefoon: 06 4295 6912 
 

voorzitters wijkkerkenraad · Wiek Hijmans en Sofia Nap 
bereikbaar via de scriba 

 
Internet:	https://oudekerk.amsterdam 

 
giften voor het werk in onze gemeenschap: 

NL02 INGB 0000524657 | Protestantse Gemeente 
met vermelding van: Oude Kerk | Amsterdam 

giften voor de diaconale hulpverlening: 
NL54 INGB 0003955387 | Diaconie Oude Kerk | Amsterdam 

 

IN DIT GEZONGEN AVONDGEBED 

lezingen en 
gebeden 

koor 
cantor 

organist 
 

 
Jacoline Bijlsma 
Kleinkoor o.l.v. Caroline Sonnenberg  
Maria Jager 
Wibren Jonkers 
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